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Functional-Training-Kurse Babymassage-Kurse
mit Baby

Ruckbildung

Ausdauertraining

Fordert die Mutter-Kind-Bindung

Beruhigung des Kindes

Stretching Lindern von Bauchkrampfen und Blahungen

Beckenbodentraining Stimulierung des Immunsystems und des

gesunden Muskeltonus

* Abgestimmt auf die Bedurfnisse von * Abgestimmt auf die BedUrfnisse von
Mutter und Kind Mutter und Kind
* Babys ab einem Alter von 3 Monaten * Babys ab einem Alter von 6 Wochen
» Durchflihrung: » Durchfihrung:
Die Kurse finden in kleinen Gruppen statt. Die Kurse finden in kleinen Gruppen statt.
Es werden 8 Kurseinheiten durchgefihrt. Es werden 5 Kurseinheiten durchgefihrt.
Preis: 89,- € Preis: 69,- €
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Info und Anmeldung unter: Info und Anmeldung unter:
Praxis Bonnaire - Telefon: 06881 /923329 Praxis Bonnaire - Telefon: 06881 /923329
Praxis flir Pravention und Rehabilitation Praxis fiir Pravention und Rehabilitation
Telefon: 0151 /46614272 Telefon: 0151 /46614272
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